
Actions pour
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Les communes jouent un rôle clé quant à  
l’épanouissement et à l’implication active de sa  
jeunesse, contribuant ainsi à bâtir une communauté 
dynamique, inclusive et solidaire.

Les communes, en soutenant la jeunesse, 
contribuent au développement d’une 
génération solidaire, unie, préparée pour 
les défis à venir. Ainsi, elles construisent 
des liens entre les habitant-e-s les plus 

jeunes qui s’impliqueront alors plus 
volontiers dans la vie de la communauté 
dans le futur.

Observatoire de la jeunesse 

En 2004, la ville de Sion a créé un 
observatoire afin de mener des  
politiques adaptées aux jeunes et 
leurs besoins.

✔

Lâche pas ton pote 

Cette mesure permet de former des 
jeunes à la prévention afin qu’elles 
et ils interviennent auprès de pairs 
(jeunes de 12 à 25 ans) qui consomment 
de l’alcool, du cannabis ou d’autres 
drogues illégales sur l’espace public 
(ex. parcs, préaux d’école) ou en 
milieu festif (fêtes, soirées publiques 
ou privées). 

✔

Primokiz

Primokiz est un programme qui 
offre à chaque enfant des chances 
équitables en termes de prestations, 
de formation ou encore d’accueil par 
la mise en œuvre d’une politique 
communale de la petite enfance. Les 
communes, soutenues par Primokiz, 
développent une stratégie qui permet 
de créer un réseau.

✔
Centre de jeunes, loisirs et culture

Certaines communes proposent un 
lieu de rassemblement qui offre les 
conditions nécessaires pour réaliser 
des activités artistiques, culturelles, 
de loisirs, des projets, des mani-
festations, pour promouvoir le lien 
social, la solidarité et la santé.

✔

Soutien à la jeunesse 

Certaines communes offrent un soutien 
à la jeunesse et mettent en place des  
politiques qui préviennent certaines  
problématiques. Cela permet d’adapter 
la réalité aux besoins spécifiques de ce 
groupe démographique. 

Engagements de 
professionnel-le-s

Animation socio-culturelle  
Les communes engagent un-e  
animateur-trice qui travaille sur les 
besoins de la jeunesse et la population 
en général et développent des actions 
appropriées.

Soutien aux élèves en difficulté 
scolaire 
Les communes engagent des 
éducatrices ou éducateurs scolaires 
qui soutiennent les enfants en difficulté, 
en complément à l’équipe enseignante.

Cours de préparation au monde du 
travail pour les adolescent·e·s 
Du personnel qualifié est également 
mis en place, à Nyon notamment, 
pour coacher les jeunes avant d’entrer 
dans le monde du travail. Des cours 
conseils sur la transition école-métier, 
 le comportement en entreprise ou 
encore les entretiens sont organisés.

✔

Label « Commune de montagne 
– La jeunesse, notre avenir »

Le label « Commune de montagne –La 
jeunesse, notre avenir », souhaite  
développer des mesures qui agissent 
contre l’exode rural et donner un 
avenir aux jeunes dans les villages 
de montagne. 

✔

Structures d’accueil

Ateliers extra-scolaires   
Afin de renforcer les compétences 
des élèves et de les soutenir dans leur 
apprentissage, des ateliers sont  
proposés en dehors des heures de 
classes. 

Up Ados 
Up Ados est un espace dédié aux 
jeunes de 12 à 17 ans, encadrés par 
une équipe éducative qui les reçoit 
entre l’école et le retour au domicile. 

✔

Sports

Fit4future   
Fit4future est un projet de la fonda-
tion Cleven autour des thèmes de 
l’activité physique, de la nutrition et 
de la «gymnastique du cerveau» qui 
s’adresse aux écoles primaires. Cette 
initiative propose des formations, des 
évènements ou encore du matériel. 
Les communes sont là pour inciter  
la participation des écoles.

Sports scolaires facultatifs  
Des activités sportives, telles que des 
cours de natation, des sorties à ski et 
raquettes, sont proposées aux jeunes 
en dehors des périodes scolaires 
obligatoires. Les communes mettent 
des salles à disposition pour les 
activités intérieures.

✔

Les + pour votre 
commune

▸	Investissement dans le futur 
par la formation d’une 
génération responsable

▸	Réduction des inégalités
▸	Amélioration de l’image de 

la commune, vue comme 
dynamique et attractive  

https://www.labelcommunesante.ch/fr/repertoire-sous-domaines-1033.html
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Mini : move 

Ce projet est dédié aux enfants de 2 à 
5 ans et introduit les plus petit-e-s au 
mouvement. Chaque dimanche après-
midi, une salle de gym est accessible 
gratuitement afin que parents et 
enfants viennent s’amuser et se 
rencontrer. 

✔

Passeport vacances

Le Passeport vacances offre plus 
d’une centaine d’activités ludiques et 
sportives à choix. Il se déroule pendant 
les vacances scolaires. Les enfants et 
adolescent-e-s choisissent dans quels 
univers ils et elles souhaitent plonger 
et sont ensuite pris en charge par des 
passionné-e-s du domaine. 

✔

Bibliobus

Le bibliobus se déplace dans le village 
et se parque sur les places de jeux, 
dans les quartiers qui sont parfois 
éloignés des bibliothèques municipales. 
Il est animé par des bibliothécaires 
qui mettent à disposition des livres 
en français et dans les langues de la 
migration et cible spécifiquement les 
enfants de 0 à 7 ans. 

✔

Plateforme ADOS

La plateforme ADOS, mise en place 
par l’association socio-culturelle de 
Fully, offre aux jeunes un espace 
d’échanges. Un lieu d’accueil mobile 
arpente le village et les ados y sont 
accueilli-e-s  par des animatrices et 
animateurs socioculturels. Il permet 
d’échanger sur différents sujets 
(formation, loisirs etc.) et de coacher 
les ados sur divers projets.

✔

Droits et participations 
politiques

Des actions qui visent à encourager la 
participation des jeunes sont entreprises 
dans différentes communes, notamment 
grâce à la plateforme jaiunprojet.ch 
qui propose un accompagnement des 
jeunes souhaitant réaliser un projet 
dans les domaines sportifs, culturels 
ou sociaux. 
Avec « Enfin, je vote », certaines 
communes organisent des soirées 
pratiques pour former les jeunes à se 
familiariser avec la vie politique.

✔

Camps et journées sportives 
pour les élèves

Les communes concernées organisent 
ou soutiennent financièrement les 
activités telles que les camps de ski, 
les camps polysportifs, les camps 
d’escalade, les journées sportives. 

✔Label Youp’là bouge   

Youp’là bouge est un projet intercan-
tonal (GE, JU, NE, VD, VS) qui vise à 
développer l’activité physique chez les 
jeunes enfants, en proposant aux 
éducateur-trice-s des structures d’accueil 
de la petite enfance une palette de 
formations autour du mouvement. 

✔

Activités pour 
la jeunesse 

Les communes proposent différentes 
activités et évènements pour les enfants 
et les jeunes tels que des camps ou encore 
des espaces de rencontre qui leur sont 
dédiés. Cela contribue à l’intégration 
des plus jeunes à la vie du village ou de la 
ville et participe à la création d’une cohésion 
entre jeunes mais aussi entre générations. 
De plus, cela permet de soutenir certains 
groupes qui seraient isolés ou précaires, 
de faire de la prévention dans différents 
domaines et de proposer des animations 
pour les jeunes dont les familles ne sont 
pas en position de leur offrir ces possibilités.

École en nature

Canapé forestier 
Les enseignant-e-s, les gardes- 
forestier-e-s et parfois les parents se 
réunissent pour construire un canapé 
forestier. Cela encourage les enfants 
à se rendre dans la nature en tout 
sécurité.

Jardin potager pédagogique  
Un terrain est mis à disposition des 
élèves qui pourront travailler la terre et 
être initié-e-s à la culture potagère et à 
la gestion saine de l’environnement.

✔

Les + pour votre 
commune

▸	Renforcement des liens 
générationnels et 
intergénérationnels

▸	Engagement civique 
▸	Prévention des comportements 

à risque
▸	Contribution au bien-être 

mental et physique des jeunes 
et à leur épanouissement

COMMUNES CONCERNÉES

BERNE – Reconvilier
FRIBOURG – Estavayer
GENÈVE – Chêne-Bourg, Chêne-Bougeries, Onex, 
Puplinge
JURA – Alle, Boncourt, Cornol, Courgenay, Courroux, 
Courtételle, Delémont, Rossemaison 
VALAIS – Anniviers, Brig-Glis, Chalais, Chamoson, Chippis, 
Collombey-Muraz, Conthey, Evolène, Fiesch, Fully, Grimisuat, 
Grône, Hérémence, Icogne, Lens, Leuk, Leukerbad, Martigny, 
Monthey, Nendaz, Noble-Contrée, Port-Valais, Riddes, Saas-
Fee, Savièse, Saxon, Sierre, Sion, Trient, Vernayaz, Vétroz, 
Viège, Visperterminen, Vouvry
VAUD – Bercher, Bussigny, Château-d’Oex, Chavannes- 
près-Renens, Ecublens, Gland, Lausanne, Le Mont- 
sur-Lausanne, Le Vaud, Montagny-près-Yverdon, Nyon, 
Pully, Renens, Sainte-Croix, Saint-Sulpice, Tévenon, 
Yverdon-les-Bains
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